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Recomendaciones ante nueva Influenza Humana A H1N1 
¿Qué es la influenza A H1N1? 
Es una infección respiratoria aguda de origen viral que se contagia rápidamente. 

¿Cómo se contrae? 
􀂃Se transmite de persona a persona. 

􀂃A través de las gotas de saliva que viajan por el aire cuando una persona tose, estornuda o escupe. 

􀂃No se transmite por consumir carne de cerdo o sus derivados. 

¿Cuáles son sus síntomas? 
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􀂃Fiebre mayor de 38ºC. 

􀂃Tos. 

􀂃Dolor de garganta. 

􀂃Congestión nasal. 

􀂃Dolores de cabeza. 

􀂃Dolores musculares. 

El diagnóstico sólo puede ser confirmado mediante exámenes médicos, ya que los síntomas son similares a la gripe o influencia estacional en Chile. 

¿Cómo Prevenirla? 
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·  Al toser o estornudar use un pañuelo desechable o papel higiénico y luego arrójelo al basurero. 

·  Al momento de toser si no tiene pañuelo, cúbrase con el antebrazo y nunca lo haga con las manos. 
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·  Lávese las manos con agua y jabón frecuentemente. 

· “Los sanitizadores en gel a base de alcohol funcionan bien para destruir virus y bacterias.. 

· Evite los lugares cerrados con concentración de personas. 

·  No se automedique. 

· La “distancia social” es otra técnica. Esto significa permanecer alejado de personas que podrían estar infectadas, evitar grandes reuniones y alejarse
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. 
· Las mascarillas sirven, pero siempre y cuando sean bien usadas, es decir, con nariz y boca dentro”,  pero ojo, “que las usan los cirujanos en pabellón y no duran más de 30 y 40 minutos, es decir no puede estar todo el día con esa máscara”.hay otras mascarillas las llamadas N 95 que no sólo tienen mejor filtro, sino que también duran más, 24 horas, para ser más precisas

· Limpiar con alcohol o cloro los elementos que son usados frecuentemente en su lugar de trabajo o en la casa como teléfonos, utensilios que han sido expuestos a secreciones con posibilidad de virus
· En Chile estamos a pronto del  inicio de la influenza estacional, para lo cual el gobierno realizó campaña anti- influenza.  Esta vacuna no previene la influenza humana.  

· Ante síntomas de gripe  o resfrío propios de esta época,  consulte inmediatamente  al médico, no se automedique.  Guarde el  reposo indicado, , permanezca en casa para no contagiar  su resfriado  común, en el trabajo, colegio, o  lugares de alta  concurrencia y evitar así el pánico  que pueda producirse,   al confundir la gente la gripe o influenza estacional típica de esta época en Chile, con los casos de influenza humana ya detectados
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